Zarzadzenie Nr 6/2022
Wojta Gminy Lukta
z dnia 31 stycznia 2022 roku

w sprawie organizacji systemu dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem w postaci tabletek
jodku potasu na wypadek zdarzenia radiacyjnego na terenie gminy tukta.

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j Dz.U.
z 2019 r. poz. 506 ze zm.), art. 90 pkt 3 ustawy z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo atomowe
(tj Dz. U. z 2019 r. poz. 730 ze zm.) oraz Zarzgdzenia Nr 59 Wojewody Warminsko-
Mazurskiego z dnia 26 marca 2009r. w sprawie dystrybucji tabletek jodowych w przypadku
zdarzenia radiacyjnego na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego zarzgdzam co
nastepuje:

§ 1. Zarzagdzenie okresla sposOb dystrybucji i wydawania preparatu jodowego na terenie
gminy Lukta w sytuacji wystgpienia realnego zagrozenia promieniowaniem jonizujgcym.

§ 2. Na dystrybutora preparatu jodowego wyznacza sie: Niepubliczny Zakiad ALMED Sp.p.
Lekarzy w tukcie - Katarzyna Woznica-Ali, ul. Warszawska 17A/1 , 14-105 tukta, ktory
przygotuje miejsce dystrybucji tabletek jodowych oraz wskaze osoby odpowiedzialne za ich
wydawanie.

8§ 3. Uruchomienie dziatan zwigzanych ze zdarzeniem radiacyjnym nastgpi na podstawie
rozporzadzenia wydanego przez Wojewode Warminsko-Mazurskiego w sprawie
wprowadzenia dziatan interwencyjnych na obszarze wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego .

8§ 4. W sytuacji wystagpienia zdarzenia radiacyjnego uruchamia sie ,Plan dystrybucji preparatéw
ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku potasu na wypadek zdarzenia radiacyjnego na
terenie gminy tukta” stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzgadzenia.

§ 5. Za sporzadzenie i aktualizowanie, co najmniej raz w roku, wykazéw oséb dla ktérych
tabletki jodowe zostang wydane zgodnie z okresSlonymi grupami ryzyka, odpowiedzialnym
czynie Kierownika Urzedu Stanu Cywilnego.

§ 6. Za organizacje dziatah zwigzanych z wydawaniem tabletek jodowych odpowiedzialnym
czynie Inspektora d.s Obronnych.

§ 7. Traci moc zarzgdzenie nr 59/2012 Wéjta Gminy tukta z dnia 10 pazdziernika 2012 roku
w sprawie dystrybucji tabletek jodowych w przypadku zdarzenia radiacyjnego na terenie

Gminy tukta.

§ 8. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zalgcznik do Zarzadzenia
Nr 6/22 Wéjta Gminy tukta
z dnia 31 stycznia 2022 roku
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mgr inz. Robert Malinowski
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1. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PLANU

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo Atomowe (Dz.U. z 2014 r. poz. 1512
z p6zn. zm.).

Ustawa o rezerwach strategicznych z dnia 29 pazdziernika 2010 r. (Dz.U. z
2021 r. poz. 255 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie
warunkéw isposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotow
leczniczych na potrzeby obronne panstwa oraz wiasciwosci organéw w tych
sprawach (Dz. U. z 2012 poz. 741).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 roku w sprawie
wartosci pozioméw interwencyjnych dla poszczegélnych rodzajéw dziatan
interwencyjnych oraz kryteribw odwotania tych dziatan (Dz.U.z 2004, nr 98,
poz. 987).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2005 roku w sprawie
planéw postepowania awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz. U. z
2005,nr 20, poz.169 z pdézn. zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrbw w sprawie stacji wczesnego wykrywania
skazeh promieniotwérczych i placéwek prowadzgcych pomiary skazen
promieniotwérczych z dnia 17 grudnia 2002 r. (Dz. U.z 2002, nr. 239 poz.
2030).

Zarzadzenia Nr 59 Wojewody Warminsko-Mazurskiego z dnia 26 marca
2009r. w sprawie dystrybucji tabletek jodowych w przypadku zdarzenia

radiacyjnego na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.



2. TABELA UZGODNIEN
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3. TABELA ZMIAN AKTUALIZACYJNYCH
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4, OGOLNE ZASADY PROWADZENIA DYSTRYBUCJI TABLETEK JODOWYCH

4.1. Cel opracowania planu

W przypadku zaistnienia zdarzenia radiacyjnego powodujgcego przekroczenie
poziomu interwencyjnego dla izotopow radioaktywnych w powietrzu, dla potrzeb
profilaktycznego zabezpieczenia zdrowia zagrozonej ludnosci, bedzie wydawany preparat
jodowy w postaci tabletek jodku potasu.

Podanie mieszkancom radiologicznie stabilnego jodu spowoduje wysycenie tarczycy
tym lekiem i zapobiegnie wychwytowi szkodliwego dla cztowieka promieniotwérczego jodu
(radionuklidéw) uwolnionego do Srodowiska w wyniku powaznego zdarzenia radiacyjnego

Plan dystrybucji preparatow jodowych w postaci tabletek jodku potasu na
wypadek wystgpienia zagrozenia radiacyjnego na terenie gminy tukta okresla sposéb
dystrybucji i wydawania preparatu jodowego na obszarze administrowanym przez

urzad Gminy w Ltukcie .

4.2. Zadania organ6éw samorzadowych.
Do zadan Wojta Gminy nalezy:

» okreslenie liczby ludnosci na administrowanym terenie z podziatem na grupy

ryzyka;

* wytypowanie punktu wydawania tabletek jodowych dla IudnosSci na
administrowanym terenie w oparciu o funkcjonujacy podmiot stuzby zdrowia,
przy zalozeniu ze, punkt wydawania przypada na nie wiecej niz 5 000

mieszkancow;

e zabezpieczenie procesu podawania tabletek jodowych dla Iudnosci pod

nadzorem wykwalifikowanego personelu stuzby zdrowia.;

» aktualizowanie, co najmniej raz w roku, danych dotyczacych liczby ludnos$ci na

administrowanym terenie z podzialem na grupy ryzyka.
Do zadan sottysow nalezy:

* utrzymywanie tgcznosci z osoba kierujgcag dystrybucja na szczeblu gminy;
* rozpowszechnianie wsrdd mieszkancéw sotectwa informacji dotyczacych

uruchomienia akcji wydawania preparatu jodowego;



* przygotowanie miejsc oraz niezbednych materiatow do rozplakatowania

informacji na obszarze sotectwa;

» zbieranie informacji w mogacych mie¢ wplyw na sprawny przebieg akcji i

przekazywanie ich do urzedu gminy.
4.3. Zadania osob funkcyjnych
Lekarz-Kierownik punktu wydawania
» skompletowanie personelu w miejscu pracy;
e przygotowanie punktu pracy;
» wiasciwa organizacja pracy podczas dystrybucji;
» utrzymywanie tagcznosci z osobg kierujgcag dystrybucja na szczeblu gminy;

» przeprowadzanie badania i wydawanie decyzji o wydaniu tabletek jodowych

poszczegolnym osobom z VI grupy ryzyka i wystawianie zaswiadczen;

e po zakonczeniu dystrybucji przekazanie dokumentacji przychodowo-

rozchodowej do urzedu gminy.
Rejestrator
» sprawdzanie tozsamos$ci 0s6b zgtaszajgcych sie do punktu;
« ustalanie przynaleznosci do grup ryzyka ;
» prowadzenie ewidencji 0s6b zaopatrzonych;

* kompletowanie i utrzymywanie w aktualnosci dokumentacji przychodowo-

rozchodowej.
Dystrybutor

- wydawanie tabletek zgodnie z naleznoscia dla poszczegdlnych grup ryzyka



4.4. Grupy ryzyka i dawkowania tabletek jodowych w poszczegdélnych grupach

Grupa

Lp. ryzyka
1.

2. Il

3. 1

4 v

5 \%

6 VI

7 VI

Grupa ryzyka

Noworodki i niemowleta do 3
miesigca zycia

Niemowleta powyzej 3 miesigca
zycia idzieci do 2 roku zycia

Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat

Dzieci powyzej 6 roku zycia
i mlodziez do lat 16

Kobiety ciezarne

Kobiety karmigce piersig, ktore

z racji grupy wiekowej (matki do16
roku zycia) kwalifikujg sie do
tyreoprotekcji

Mtodziez powyzej 16 roku zycia do
18 roku zycia i dorosli do lat 40(5%
tej populacji), ktérym ze wskazan
lekarskich nalezy podac profilaktyke
jodowg w przypadku skazenia
radiacyjnego

llos¢
jednorazowo
podawanego
jodu
stabilnego

12,5 mg

25 mg

50 mg

100 mg

100 mg

100 mg

100 mg

llos¢ jodku potasu w
pojedynczej dawce

12 tabletki = 12,5 mg jodu

1 tabletka = 25 mg jodu

2 tabletki = 50 mg jodu

4 tabletki

4 tabletki

4 tabletki

4 tabletki

100 mg jodu

100 mg jodu

100 mg jodu

100 mg jodu

Sposbdb podawania tabletek

Tabletke nalezy catkowicie
rozkruszy¢, dodac do
podawanego pokarmu i podac
noworodkowi lub niemowlakowi
Tabletke nalezy catkowicie
rozkruszy¢, dodac do
podawanego pokarmu i podac
niemowlakowi lub dziecku
Tabletki mozna rozkruszy¢
idodac¢ do chtodnego napoju
Tabletki nalezy potkngc i popic
wodg lub innym chtodnym
napojem

Tabletki nalezy potkngc i popic
wodg lub innym chtodnym
napojem

Tabletki nalezy potkngc i popic
wodg lub innym chtodnym
napojem

Tabletki nalezy potkng¢ i popi¢
woda lub innym chtodnym



Uwaga: Kobiety karmigce piersig, ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia)
kwalifikujg sie do tyreoprotekcji, muszg powstrzymac sie przez 48 godzin od karmienia piersig
oraz przejs¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologéw podanie pojedynczej
dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwatego zablokowania czynnosci tarczycy
u ptodow, ktérych wiek cigzowy przekracza 15 tygodni. U plodéw do 15 tygodnia wieku
cigzowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje, a wiec nie gromadzi jodu. Odstgpiono od
koniecznosci podania  przedmiotowego preparatu  jodowego kobietom karmigcym
z zaznaczeniem, ze do karmienia piersiag mozna wréci¢é po 48 godzinach od zdarzenia
radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowleta, po otrzymaniu okreslonej dawki

preparatu jodowego, powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.
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4.5. Schemat dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy w zwiagzku ze zdarzeniem

Policja - Ochrona
akcji dystrybuciji
tabletek

Informowanie
i alarmowanie ludnosci
powiatu

Informowanie
i alarmowanie ludnosci

gminy

radiacyjnym

Starosta Ostrodzki
uruchamia powiatowy plan
dystrybucji preparatéw jodowych

W

Wéjt Gminy tukta
uruchamia gminny plan
dystrybucji preparatéw jodowych

Kierownik Punktu
Uruchamia dystrybucje

tabletek dla
mieszkancow

Powiatowy transport po
tabletki jodowe

Powiatowy Punkt
Dystrybucji tabletek jodowych

Gminny transport
tabletek jodowych
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5. SPRAWY ORGANIZACYJNE

5.1. Miejsca magazynowania, dystrybucji i wydawania tabletek jodowych.

Powiatowy punkt dystrybucji tabletek jodowych.

Lp. Nazwa Adres i telefon

Apteka przy Szpitalu Powiatowym w Kierownik apteki -

Ostrodzie ul. Jagietty 1

5.2. Srodki transportowe na potrzeby dostarczenia tabletek jodowych do punktéw
wydawania tabletek

Srodek transportowy przeznaczony do przewozu tabletek jodowych z powiatowego punktu
dystrybucji do gminnych punktéw wydawania preparatéw jodowych.

Adres

Dysponent/ Marka Telefon ] .
zamieszkania

Lp kierowca samochodu samochodu stuzbowy/prywatny

5.3. Zasady transportu, przechowywania i pakowania tabletek jodowych.

Zasade transportu produktéw leczniczych reguluje tre$S¢ rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 13 marca 2015 r. w sprawie Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej (Dz. U. z 2015 poz. 381 ze
zm.).

Tabletki jodku potasu pakowane sa po 10 tabletek w blistry z folii aluminiowej, wymiary

blistra 113x45 mm, a nastepnie w kartoniki po 50 blistrow iw kartony zbiorcze po 10 kartonikéw

12



(500 blistréw). Nadruk na blistrze zawiera dawke leku i mase pojedynczej tabletki, termin
waznos$ci oraz numer serii.

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu ,Tabletki jodku potasu 32,7/150
mg” preparat ten nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze 20°C+ 5° przy
wilgotnosci powietrza < 50% RH, chroni¢ od swiatta. Warunki te sg szczegélnie istotne z uwagi
na 4 letni okres przechowywania i potrzebe zapewnienia wiasciwej jakosci produktu. Karta
charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewnienia szczegoélnych warunkéw
transportu przedmiotowego preparatu.

Zgodnie z art. 19 ust 2 Ustawy z dnia 29 pazdziernika 2010 r. o rezerwach strategicznych
(Dz. U. Z 2016 r. Poz. 1635 z pdézn. zm) podmiot, ktéremu zostang wydane rezerwy tabletek
jodowych zobowigzany jest do:

« dokonania odbioru rezerw i zapewnienia ich ochrony;

e zapewnienia przetransportowania oraz przetrzymywania udostepnionych

e rezerw z zachowaniem odpowiednich warunkéw;

« dystrybucji udostepnionych rezerw do odbiorcow ostatecznych;

 wykorzystania rezerw zgodnie z przeznaczeniem.

5.4. Sposo6b informowania ludnosci o celu i miejscach wydawania tabletek jodowych:
1) informacje w mediach lokalnych;
2) komunikaty przekazywane do sottyséw przez GZZK;

3) obwieszczenia rozplakatowywane na tablicach ogloszen przez soityséw i pracownikow
urzedu gminy;

4) komunikaty na stronie internetowej, oraz na facebooku.
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5.5. Osoby funkcyjne odpowiedzialne za organizacje dystrybucji i wydawania tabletek

Lp. Imie i Nazwisko Miejsce Pracy Funkcja

Telefon

14



6.1.

PROCEDURA WYDAWANIA TABLETEK JODOWYCH DLA UPRAWNIONEJ LUDNOSCI
Ogolne zasady

Akcje jodowg prowadzi sie jezeli u oséb z grupy ryzyka zachodzi potrzeba otrzymania na

tarczyce dawki pochionietej rownej co najmniej 100 mGy (miligrejom).

Akcja likwidacji zagrozenia i usuwania skutkéw zdarzenia radiacyjnego, w tym prowadzenie
dziatan interwencyjnych, do ktorych nalezy m.in. podawanie preparatéw ze stabilnym
jodem, Kkieruje wojewoda, na obszarze ktérego stwierdzono przekroczenie poziomow

interwencyjnych.

W przypadku wystgpienia zagrozenia o zasiegu wojewoddzkim, wojewoda wystepuje
z wnioskiem o zwolnienie tabletek jodowych z rezerw panstwowych do ministra wtasciwego

ds. gospodarki.

Minister wydaje decyzje o udostepnieniu tabletek jodowych z rezerwy Prezesowi Agencji

Rezerw Materiatowych.

Prezes Agencji Rezerw Materialowych podejmuje decyzje o zwolnieniu rezerwy w postaci

tabletek jodowych.

Kierownik skladnicy Agencji Rezerw Materialowych w Lisowicach wydaje tabletki jodowe

dla OUW.

Wojewoda organizuje Tymczasowy Punkt Przechowywania i Wydawania tabletek jodowych

w OUW.

Starostwo Powiatowe w Ostrédzie pobiera dla potrzeb powiatu tabletki z tymczasowego

punktu przechowywania i wydawania tabletek jodowych.

Miejscem odbioru preparatéw stabilnego jodu w postaci tabletek jodku potasu w iloSci
przewidzianej dla gminy jest powiatowy punkt dystrybucji znajdujacy sie w Aptece przy

Szpitalu Powiatowym w Ostrédzie ul. Jagiety 1.

15



Lp.

10.

11.

6.2. Procedura gminna

Tresé¢ zadania

Przyjecie informacji z Powiatowego Centrum Zarzgadzania Kryzysowego o uruchomieniu akcji
jodowej na terenie powiatu.

Ocena sytuacji iwydanie zarzgdzenia do uruchomienia akcji wydawania tabletek na terenie gminy.

Uruchomienie gminnego punktu dystrybucji tabletek jodowych.

Pobranie tabletek jodowych z powiatowego punktu dystrybuciji.

Przekazanie tabletek do punktéw ich wydawania

Rozpoczecie akcji informacyjnej dla ludnosci

Osiagniecie gotowos$ci do dziatania przez punktu wydawania tabletek jodowych

Wydawanie tabletek jodowych dla mieszkancéow

Przekazanie informacji do PCZK o przeprowadzeniu akcji jodowej na terenie gminy.

Przekazanie irozliczenie sie z tabletek w powiatowym punkcie dystrybucji

Odpowiedzialny

Inspektor Do Spraw
Obronnych

Wojt Gminy

Sekretarz Gminy

Upowazniona osoba

Upowazniona osoba

Sekretarz Gminy

Kierownik Punktu

Kierownik Punktu

Inspektor Do Spraw
Obronnych

Upowazniona osoba

16



7.

ryzyka

Grupa

Vi

Vi

Zestawienie liczby ludnosci w grupach ryzyka i przydziatu tabletek jodowych dla

punktu wydawania.

Grupa ryzyka llo$¢ osb6b

Noworodki i niemowleta do 3 miesigca zycia
/jednorazowo/

Niemowleta powyzej 3 miesigca zycia i dzieci do 2
roku zycia /jednorazowo/

Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat /jednorazowo/

Dzieci powyzej 6 roku zycia
i mtodziez do 16 lat/jednorazowo/

Kobiety ciezarne /jednorazowo/

Kobiety karmigce piersia, ktére

z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia)
kwalifikujg sie do tyreoprotekcji otrzymuja
jednorazowo 100 mg jodu

(4 tabletki 100 mg jodu),

z jednoczesnym stanowczym zaleceniem
powstrzymania sie przez 48 godz. od karmienia
piersig oraz przejsScia na zywienie dziecka
preparatami mleka

w proszku;

Mtodziez powyzej 16 roku zycia do 18 roku zycia i
dorosli do lat 40 (5% tej populacji), ktérym ze
wskazan lekarskich nalezy podac profilaktyke jodowa
w przypadku skazenia radiacyjnego /jednorazowo/

llo§¢ osdéb ilosé tabletek

llo$¢ tabletek

17



8. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

organ wydajgcy upowaznienie

Egz. nr

UPOWAZNIENIE NR.....cco.o.....
LU oo VY- V4 £ T - o PRSPPI
(nazwisko i imie upowaznionego)
ZAMIESZKAIY/ A . utiiiii it e e et e et aae e nnees
Seria i NT dOWOAU OSODISTEQO . .iciiiiiiiii ittt e e e s anabae e e e e

do odbioru preparatéw jodowych dla Gminy tukta z Powiatowego Punktu Dystrybucji tabletek

jodowych znajdujgcego sie w:

(pieczed i podpis upowazniajgcego)

Sporzadzono w 2 egz.
egz. nr 1- Powiatowy Punkt Dystrybucji tabletek jodowych

egz. nr2 - ala

18



Egz. Nr.

PROTOKOL PRZYJECIA / WYDANIA
preparatow ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku potasu
do gminnych punktow wydawania tabletek jodowych

Sporzadzony W dNil....ccccevveeeeiiieneennnns

/nazwa iadres punktu dystrybucyjnego/

VAT Ao -V a Lo X I o o 1 o V2SSOSR odpowiedzialnemu

/Imie i nazwisko osoby wydajacej tabletki/

za podanie tabletek jodowych ludno$ci na terenie gminy Strzeleczki w punkcie

wskazane ponizej tabletki jodku potasu:

Lp. Nazwa artykutu

Preparaty ze stabilnym
1 jodem w postaci tabletek
jodku potasu

Osoba przyjmujgca

/imie i nazwisko, podpis/

Wykonano w 2 eaz.
Egz. nr 1 - przyjmujacy
Egz. nr 2 - przekazujacy

llo$¢ blistrow
Iszt.1

J.m. Ig jodu/ Uwagi

*10 tabletek = 1 blistr;
*] tabletka =25 mg jodu

Osoba przekazujgca

/imie i nazwisko, podpis/
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L.p.

1

Data
2

GRUPA RYZYKA

Skiad grupy ryzyka , wielko$¢ dawki

Imie i nazwisko, wiek
3

Adres zamieszkania Dawka
4 5

Podpis kierownika punktu

Podpis
6
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9. INNE DANE

9.1. Zadania punktu wydawania tabletek jodowych.

Lp. Tre$¢ zadania Odpowiedzialny Uwagi

Pobranie zestawien ilosciowych mieszkancow

1 z rejonu wydawania tabletek z podziatem na grupy
ryzyka oraz formularzy - ,Wykazy os6b poddanych
profilaktyce jodowej”

2 Przygotowanie punktu wydawania tabletek do W punktach
wydawania tabletek. wydawania

3 Przyjecie tabletek jodowych dowiezionych pielegniarki
z gminnego punktu dystrybuciji. wyznaczona

Po zarzadzeniu wydawania tabletek rozpoczecie ich  przez dyrektora

4 . . .
wydawania oraz prowadzenie na biezgco wykazu
0s6b poddanych profilaktyce jodowej.

5 Przekazanie irozliczenie sie z tabletek w Urzedzie

Gminy i przekazanie wypetnionych wykazéw osdb
poddanych profilaktyce jodowe;.

9.2. Wskazowki dla personelu medycznego wydajgcego tabletki

Personel medyczny dokonujgcy wydawania tabletek, zobowigzany jest zna¢ ponizsze zasady

dotyczgce dawkowania jodku potasu:

1) Noworodki i niemowleta do 3 miesigca zycia:

- pot tabletki (12,5 mg jodu) jednorazowo, tabletke nalezy catkowicie rozkruszy¢, dodac¢ do

podawanego pokarmu;

2) Niemowleta powyzej 3 miesigca zycia i dzieci do 2 roku zycia:
- jedna tabletke (25 mg jodu) jednorazowo, tabletke nalezy catkowicie rozkruszy¢, dodacé do

podawanego pokarmu;
3) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat:

- dwie tabletki (50 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub chtodnym

napojem, tabletki mozna rozkruszy¢ i dodaé¢ do chtodnego napoju;
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4) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mtodziez do lat 16:
- cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkngc¢ i popi¢ wodg lub chtodnym

napojem;

5) Kobiety w cigzy:
- cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub innym

chtodnym napojem;

6) Kobiety karmigce piersig, ktore z racji grupy wiekowej(matki do 16 roku zycia)
kwalifikujg sie do tyreoprotekciji:

- cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo z jednoczesnym stanowczym zaleceniem
powstrzymania sie przez 48 godzin od karmienia piersia oraz przejscie na zywienie dziecka
preparatami mleka w proszku, tabletki nalezy potknaé i popi¢ woda lub innym chiodnym

napojem;

7) Miodziez powyzej 16 roku zycia do 18 roku zycia i dorosli, ktérym ze wskazanh
lekarskich nalezy podac profilaktyke jodowag w przypadku skazenia radiacyjnego:
- cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub innym

chtodnym napojem.

W opinii ekspertéw podanie pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie
prowadzi do trwatego zablokowania czynnos$ci tarczycy u plodéw, ktérych wiek cigzowy
przekracza 15 tygodni. U ptodow do 15 tygodnia wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie
funkcjonuje, a wiec nie gromadzi jodu. Odstgpiono od koniecznosci podania przedmiotowego
preparatu jodowego kobietom karmigcym z zaznaczeniem, ze do karmienia piersig mozna
wrdci¢ po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowleta,
po otrzymaniu okreslonej dawki preparatu jodowego, powinny by¢é karmione mlekiem

w proszku.
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9.3. Sposb6b zaopatrzenia w sprzet niezbedny do wydania preparatu, w tym:

¢ kubki jednorazowego uzytku;

 wode do picia;

* przecinak do tabletek;

e torebki na tabletki (potéwki) dla niemowlat;
e Srodki czystosci;

« notatnik;

e przybory do pisania.

Srodki zostang dostarczone do punktéw wydawania tabletek jodowych przez pracownikéw

Urzedu Gminy w tukcie

9.4. Koszty dziatan interwencyjnych

Zgodnie z art. 93, ust. 1 oraz ust. 2. Prawa atomowego z dnia 29 listopada 2000 r. (Dz.
U. 2014 r. poz. 1512 z p6zn. zm.) koszty dziatan interwencyjnych i usuwania skutkow zdarzenia
radiacyjnego sa pokrywane przez jednostke organizacyjna, z ktérej przyczyny powstalo
zdarzenie radiacyjne.

W razie zdarzenia radiacyjnego niepowstalego z przyczyny jednostki organizacyjnej
koszty, sg pokrywane przez sprawce tego zdarzenia a w razie zdarzenia, ktérego sprawca nie
jest znany lub nie mozna od sprawcy uzyska¢ pokrycia kosztéw oraz w razie zdarzenia

powstatego poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej - z budzetu panstwa.
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9.5. Wz6r komunikatu dla mieszkancéow

KOMUNIKAT
DLA MIESZKANCOW GMINY LtUKTA
NA WYPADEK ZDARZEN RADIACYJNYCH

W zwigzku z wystgpieniem zdarzenia radiacyjnego powodujgcego przekroczenie poziomu
interwencyjnego dla izotopow radioaktywnych w powietrzu, dla potrzeb profilaktycznego
zabezpieczenia ludnosci gminy tukta bedzie wydawany preparat jodowy w postaci tabletek
jodku potasu. Preparat ten bedzie wydawany osobom z tzw. grup ryzyka.

W ramach dziatan interwencyjnych, zgodnie z opinig Konsultanta Krajowego w dziedzinie
endokrynologii, tabletkijodowe beda podawane nizej wymienionym osobom Z GRUP RYZYKA,
za wyjatkiem mtodziezy od 17 do 18 roku zycia i dorostych.

Z grupy tej tabletki jodowe moga otrzymac jedynie te osoby, u ktdérych ze wskazan
lekarskich bedzie potrzeba zastosowania profilaktyki jodowej w przypadku skazenia
radiacyjnego. Stac sie tak moze wytgcznie w oparciu o indywidualne decyzje lekarskie.
Osoba z tej grupy wiekowej zgtaszajgc sie do punktu wydawania tabletek powinna
posiadac¢ zaswiadczenie wydane przez lekarza wskazujgce koniecznos¢ podania tabletek
jodowych.

UWAGA:

Przed zgtoszeniem sie do punktu wydawania tabletek nalezy dokiadnie zapoznac sie
z grupamiryzyka tzn. czy dana osoba kwalifikuje sie do podania tabletekjodowych.

Z uwagi na ograniczong ilos¢ tabletek przygotowanych tylko dla mieszkancéw z grup
ryzyka nie ma mozliwosci ani potrzeby wydawania tabletek dla oséb spoza grup ryzyka.
Osoby zgtaszajagce sie do punktow wydawania tabletek winny posiada¢ dokument

tozsamosci
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Lp-

Grupa
ryzyka

Vi

Vi

Grupa ryzyka

Noworodki i niemowleta do
3 miesigca zycia

Niemowleta powyzej 3
miesigca zycia
i dzieci do 2 roku zycia

Dzieci powyzej 2 roku zycia
do 6 lat

Dzieci powyzej 6 roku zycia
i mtodziez do lat 16

Kobiety ciezarne

Kobiety karmiace piersia,
ktére z racji grupy wiekowej
(matki do 16 roku zycia)
kwalifikujg sie do
tyreoprotekciji

Miodziez powyzej 16 roku
zycia do 18 roku zycia i
dorosli do lat 40(5% tej
populacji), ktérym ze
wskazan lekarskich nalezy
podac profilaktyke jodowa
w przypadku skazenia
radiacyjnego.

llos¢
jednorazowo
podawanego
jodu
stabilnego

12,5 mg

25 mg

50 mg

100 mg

100 mg

100 mg

100 mg

llos¢ jodku potasu
w pojedynczej
dawce

% tabletki =12,5 mg
jodu

1 tabletka =25 mg
jodu

2 tabletki =50 mg
jodu

4 tabletki =100 mg
jodu

4 tabletki =100 mg

jodu

4 tabletki =100 mg
jodu

4 tabletki =100 mg
jodu

GRUPY RYZYKA ORAZ DAWKA | SPOSOB PODAWANIA PREPARATU

Sposdb podawania
tabletek

Tabletke nalezy catkowicie
rozkruszy¢, dodac do
podawanego pokarmu i
podaé¢ noworodkowi lub
niemowlakowi

Tabletke nalezy catkowicie
rozkruszy¢, dodac do
podawanego pokarmu i
poda¢ niemowlakowi lub
dziecku

Tabletki mozna rozkruszy¢
i doda¢ do chtodnego
napoju.

Tabletki nalezy potknac i
popi¢ wodag lub innym
chtodnym napojem
Tabletki nalezy potknac i
popi¢ wodag lub innym
chlodnym napojem

Tabletki nalezy potknagc i
popi¢ wodg lub innym
chtodnym napojem

Tabletki nalezy potkngc i
popi¢ woda lub innym
chiodnym

Uwaga: Kobiety karmigce piersia, ktére z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujg sie
do tyreoprotekcji, musza powstrzymac sie przez 48 godzin od karmienia piersig oraz przejs¢ na
zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

PUNKT WYDAWANIA TABLETEK JODOWYCH DLA MIESZKANCOW GMINY



